Wymagania edukacyjne na poszczegolne oceny
Ooraz
sposoby sprawdzania osiagnie¢¢ edukacyjnych uczniow

Z przyrody

w Szkole Podstawowej nr 3
im. 1 Pulku Ulanow Krechowieckich
w Augustowie

Opracowal zespol w skladzie:
Katarzyna Dzieniszewska
Agnieszka Gorska

Katarzyna Wiszniewska

Data modyfikacji: 2.09.2019 r.



I. Wymagania edukacyjne na poszczegolne oceny (w zataczniku).

I1. Sposoby sprawdzania osiaggnie¢ edukacyjnych uczniow.

A. Formy sprawdzania osiggnie¢ edukacyjnych uczniow.

e Ocenie podlegaja:

a)

b)

c)
d)

f)

9)
h)
i)
)

sprawdziany (S) - obejmujace 1 lub 2 omoéwione zgodnie z planem wynikowym dziaty, zapowiadane i wpisywane do dziennika
elektronicznego z co najmniej tygodniowym wyprzedzeniem, poprzedzone lekcjg powtdrzeniowa oraz podaniem zakresu
materiatu, co najmniej na tydzien przed datg sprawdzianu;
kartkowki (K) - sprawdzajace opanowanie wiadomos$ci biezacych maksymalnie z 3 ostatnich lekcji, trwajace nie dluzej niz 15 min.;
nauczyciel nie ma obowigzku zapowiadania kartkowek;
odpowiedzi ustne (O) - sprawdzajace opanowanie wiadomos$ci biezacych z 1 - 3 ostatnich lekcji; kazdy uczen moze by¢ pytany
na kazdej lekcji;
prace domowe (Pd) - utrwalajace lub przygotowujace do opracowania nastgpnej lekcji, zréznicowane pod wzgledem trudnosci
na podstawowe i ponadpodstawowe; kazdy uczen ma przynajmniej raz w potroczu sprawdzong prace domowa
W zeszycie ¢wiczen lub zeszycie przedmiotowym; w przypadku nieobecno$ci ucznia na lekcji ma on obowigzek
uzupehnienia brakujgcej pracy domowej;
prace dlugoterminowe (Pdt) - obejmujace wymagania z zakresu ponadpodstawowego, przygotowywane w ciggu co najmniej 2 tygodni
I prezentowane w formie referatow, plakatow, albumow, prezentacji multimedialnych itp.;
praca ucznia na lekcji (Pnl) — rozumiana, jako zaangazowanie ucznia w proces dydaktyczny: prowadzenie notatek z lekcji, prawidtowe
wykonywanie polecen nauczyciela, wykonywanie ¢wiczen (samodzielnie lub przy pomocy nauczyciela);
w przypadku nieobecno$ci ucznia na lekcji ma on obowiazek uzupetnienia brakujacego tematu i notatki
z lekeji oraz uzupetnienia ¢wiczen;
aktywnos$¢ (A) — rozumiana, jako samodzielne zglaszanie si¢ 1 udzielanie trafnych odpowiedzi na pytania zadawane przez nauczyciela,
zabieranie gltosu w dyskusji; moze by¢ oceniana raz w potroczu;
praca w grupie (Pwg) — rozumiana, jako prawidtowe wykonywanie polecen nauczyciela i ¢wiczen we wspotpracy z innymi uczniami,
wktad pracy w wykonanie zadan grupy;
udzial w konkursach przyrodniczych lub ekologicznych (Kon) — w tym, systematyczny udzial w zajgciach przygotowujacych
do konkursu;
prace dodatkowe (D) — wzbogacanie pracowni w okazy i pomoce dydaktyczne, samodzielne wykonywanie pomocy dydaktycznych
np. plansz przyrodniczych, schematéw, modeli itp.

Nauczyciel nie ma obowiazku stosowania wszystkich w/w form w stosunku do kazdego ucznia.

Sprawdziany i zapowiedziane kartkowki sa obowigzkowe. W przypadku nieobecno$ci uczen pisze dang prace na pierwszej lekcji przyrody
po powrocie do szkoty. Jedynie w przypadku 5-dniowej i dtuzszej absencji chorobowej ucznia nauczyciel ustala z uczniem indywidualnie
termin pisania pracy.

Srédroczne i roczne oceny klasyfikacyjne wystawiane sa z ocen czastkowych. Oceny te nie musza by¢ érednia arytmetyczng ocen
czastkowych.

Zasadniczy wplyw na oceng¢ $rodroczng lub roczng majg oceny ze sprawdzianow, kartkéwek 1 odpowiedzi ustnych.



Kryteria oceniania.

Do oceny osiggni¢¢ edukacyjnych ucznia przyjmuje si¢ skale procentowa przeliczang na stopnie wg nastepujacych kryteriow:
96% - 100% — celujacy (6),
85% - 95% — bardzo dobry (5),
70% - 84% — dobry (4),
50% - 69% — dostateczny (3),
35% - 49% — dopuszczajacy (2),
0% - 34% — niedostateczny (1).
Dopuszcza si¢ stosowanie ,,+” 1,,-” w przypadku uzyskania maksymalnej lub minimalnej liczby punktéw na dang ocene.
Uczen, ktory korzysta z niedozwolonych pomocy podczas sprawdzianu lub kartkéwki otrzymuje oceng niedostateczny.
Odpowiedz ustna powinna by¢ samodzielna, ptynna, wyczerpujaca temat, przekazywana poprawnym jezykiem z uzyciem odpowiednich
terminoéw przyrodniczych.
Praca domowa powinna by¢ wykonana samodzielnie i estetycznie. Jezeli praca domowa jest niesamodzielna (Spisana od innego ucznia) uczen
otrzymuje ocen¢ niedostateczny.
Za razacy brak pracy ucznia na lekcji lub brak pracy w grupie uczen moze otrzymac oceng¢ niedostateczny.
Za aktywnos$¢ na lekcji uczen moze otrzymac ,,+” i ,,- . Stosuje si¢ nastgpujacy schemat ich przeliczania: sze$¢ plusow przeliczanych jest
na oceng celujacy, a sze$¢ minuséw — na ocen¢ niedostateczny.
Za reprezentowanie szkoly w konkursach przyrodniczych lub ekologicznych nauczyciel wystawia uczniowi czastkowa oceng celujacy.
Kazdy uczen ma prawo zglosi¢ nieprzygotowanie do lekcji, bez zadnych konsekwencji, 2 razy w potroczu.
Nieprzygotowanie obejmuje:
» brak gotowosci do odpowiedzi ustnej lub kartkowki (niezapowiedzianej),
» brak pracy domowej,
» brak zeszytu przedmiotowego, zeszytu ¢wiczen i podrecznika.
Nieprzygotowanie nie dotyczy zapowiedzianych form oceniania. Kazde kolejne nieprzygotowanie skutkuje oceng niedostateczny.
Nieobecnos$¢ ucznia na lekcji nie zwalnia go z obowigzku przygotowania si¢ do zajec¢. Jedynie w przypadku 5-dniowej i dtuzszej absencji
chorobowej ucznia nauczyciel ma obowigzek umozliwi¢ uczniowi uzupetnienie wiadomosci 1 umiejetnosci w ciggu tygodnia 1 wstrzymac si¢
od oceniania ucznia w tym okresie.
Nie ocenia si¢ negatywnie ucznia w dniu jego powrotu po trwajgcej ponad 5 dni usprawiedliwionej nieobecnosci lub znajdujacego si¢
w trudnej sytuacji losowej (np. wypadek).

Zasady poprawiania ocen biezacych.

Uczen ma mozliwo$¢ poprawienia oceny ze sprawdzianu oraz w szczegolnie uzasadnionych przypadkach z kartkowki tylko raz, w terminie wyznaczonym
przez nauczyciela. Form¢ poprawy ustala nauczyciel. Ocena z poprawy zostaje wpisana do dziennika elektronicznego.

Oceny z pozostatych form sprawdzania wiedzy i umiejetno$ci uczniow nie podlegajg poprawie.



Wymagania edukacyjne na poszczegolne oceny z przyrody w Kl. 4
oparte na Programie nauczania przyrody w kl. 4 szkoly podstawowej ,, Tajemnice przyrody” autorstwa J. Golanko (Wyd. Nowa Era)

Wymagania konieczne
(ocena dopuszczajaca)
Uczen potrafi:

Wymagania podstawowe
(ocena dostateczna)
Uczen potrafi:

Wymagania rozszerzajace
(ocena dobra)
Uczen potrafi:

Wymagania dopekniajace
(ocena bardzo dobra)
Uczen potrafi:

Wymagania wykraczajace
(ocena celujaca)
Uczen potrafi:

DZIAL I - POZNAJEMY WARSZTAT PRZYRODNIKA

wymieni¢ elementy
przyrody ozywionej

i nieozywionej

podaé przyktady wytworow
dziatalnosci cztowieka
wymieni¢ zmysty
umozliwiajace poznawanie
otaczajacego $wiata
wymieni¢ zrodta informacji
0 przyrodzie

poda¢ nazwy przyrzadow
stuzgcych do obserwaciji
przyrody

przeprowadzi¢ obserwacje
przy uzyciu lupy lub
lornetki

wykona¢ schematyczny
rysunek obserwowanego
obiektu

wykona¢ pomiar przy
uzyciu linijki lub tasmy
mierniczej

poda¢ nazwy gltéwnych

i posrednich kierunkow
geograficznych

narysowac plan dowolnego
przedmiotu w skali 1:1
odczyta¢ skalg planu

i mapy

odczyta¢ informacje
zapisane w legendzie planu
lub mapy

odszuka¢ na planie lub
mapie wskazane obiekty
okresli¢ kierunki
geograficzne na planie

i mapie

wyjasni¢, co nazywamy
przyroda

wymieni¢ cechy przyrody
ozywionej

wymieni¢ sposoby zdobywania
wiedzy o przyrodzie

opisac rolg poszczegoélnych
zmystow w poznawaniu $wiata
wyjasni¢, na czym polega
obserwacja i do$wiadczenie
wymieni¢ cechy dobrego
obserwatora przyrody
przyporzadkowac przyrzad

do obserwowanego obiektu
wymieni¢ najwazniejsze czesci
budowy mikroskopu

wyjasni¢, co nazywamy
widnokregiem i linig
widnokregu

narysowac i opisac roze
gtéwnych i posrednich
kierunkow geograficznych
stosowac polskie

i migdzynarodowe skroty
gtéwnych i posrednich
kierunkow geograficznych
wyznaczy¢ gtéwne kierunki
geograficzne za pomoca
kompasu i gnomonu

wyjasni¢, co to jest plan, mapa,
skala, legenda

obliczy¢ wymiary przedmiotu
w skali np. 1:2, 1,5, 1:10
narysowac plany przedmiotéw
w skali np. 1:2, 1;5, 1:10
wymieni¢ rodzaje map
przedstawi¢ za pomocg znakdw

wyjasni¢ roznice migdzy
elementami przyrody
ozywionej i nieozywionej
wyjasni¢ znaczenie
obserwacji i do§wiadczen

W poznawaniu przyrody
oméwic etapy doswiadczenia
wskazaé najwazniejsze
czesci budowy mikroskopu
okresli¢ funkcje
podstawowych elementow
budowy mikroskopu
wyjasni¢ zmiany widnokregu
wraz z wysoko$cia

oméwic sposoby
wyznaczania gtéwnych
kierunkéw geograficznych
za pomoca réznych obiektow
w otoczeniu

wyjasnic, co to jest skala
liczbowa

obliczy¢ rzeczywiste
wymiary przedmiotu
przedstawionego w réznych
skalach

przedstawi¢ wybrane obiekty
za pomocg znakow
kartograficznych

wyjasni¢, na czym polega
orientowanie planu lub mapy

e poda¢ przyktady powigzan
miedzy wybranymi
elementami przyrody
ozywionej i nieozywionej

e zaplanowac obserwacje
dowolnego obiektu lub
organizmu w terenie

e obliczy¢ powigkszenie
mikroskopu

e omowic sposdb wyznaczania

kierunku po6inocnego za
pomoca Gwiazdy Polarne;j

e poréwnac doktadnosé
wyznaczania kierunkow
geograficznych za pomoca
kompasu i gnomonu

e dobrac skale do wykonania
planu dowolnego obiektu

e rozrdzni¢ rodzaje skal

e narysowac¢ plan pokoju lub

klasy w skali 1: 50 lub 1:100

e zorientowac plan lub mapg
za pomocg kompasu
i obiektow w terenie

e wyznaczy¢ i zaplanowaé
trase¢ zwiedzania postugujac
si¢ planem naszego miasta

wyjasni¢, w jaki sposob
zmiana jednego elementu
przyrody moze wptynaé

na pozostate

zaplanowacé

i przeprowadzi¢ dowolne
doswiadczenie wraz

z zapisem wynikow
obserwacji i wnioskami
przedstawi¢ informacje

na temat przyrzadow
shuzacych do obserwacji
kosmosu i badania gt¢bin
oceanicznych

opisac spos6b wyznaczania
kierunku pétnocnego

za pomocg Stonca i zegarka
narysowac plan terenu wokot
szkoty, domu w odpowiednigj
skali i przy uzyciu
wiasciwych znakow
kartograficznych




kartograficznych wybrane
obiekty

rozpozna¢ obiekty w terenie
przedstawione na planie lub
mapie za pomocg znakow
kartograficznych

okresli¢ potozenie innych
obiektow na planie lub mapie
w stosunku do podanego

DZIAL 11 - POZNAJEMY POGODE I INNE ZJAWISKA PRZYRODNICZE

wymieni¢ stany skupienia
substancji

poda¢ przyktady ciat
plastycznych, sprezystych
i kruchych w swoim
otoczeniu

podaé przyktady
wystepowania wody

w réznych stanach
skupienia

odczyta¢ wskazania
termometru

wymieni¢ sktadniki pogody
rozpoznac rodzaje opadow
odczyta¢ symbole
umieszczone na mapie
pogody

wyjasnic i stosowaé
pojecia: wschod, zachod

i gorowanie Stonca,
potudnie stoneczne
wymieni¢ daty rozpoczgcia
kalendarzowych por roku
opisa¢ zmiany zachodzace
w przyrodzie

w poszczegblnych porach
roku

poda¢ przyktady ciat statych,
cieczy i gazow

okresli¢ wlasciwosci cial
statych, cieczy i gazow
dotyczace ksztattu

wyjasni¢ wptyw temperatury
na zmiany stanu skupienia
substancji

zapisa¢ temperatur¢ dodatnia
i ujemna

wyjasni¢, na czym polega
parowanie, skraplanie,
topnienie i zamarzanie
wyjasnié, co to jest pogoda
nazwac i rozpozna¢ gtowne
rodzaje chmur

poda¢ nazwy opadow i osadow
atmosferycznych

okresli¢ na podstawie
obserwacji stopien
zachmurzenia nieba

okresli¢ kierunek wiatru
nazwac przyrzady stuzace do
pomiaru sktadnikéw pogody
podac¢ jednostki, w ktérych
dokonuje si¢ pomiaru
sktadnikéw pogody
przedstawic¢ prognoze pogody
dla okreslonego obszaru Polski
na podstawie mapy pogody
opisa¢ pozorna wedrowke
Stonca nad widnokregiem

w ciggu dnia

dokona¢ podziatu ciat
statych ze wzglgdu na
wiasciwosci

poréownaé wlasciwosci
fizyczne ciat statych, cieczy
i gazow

omowi¢ na przyktadach
zjawisko rozszerzalno$ci
cieplnej ciat statych, cieczy
i gazéw

wyjasni¢ zasade dzialania
termometru

wymieni¢ czynniki
wplywajace na szybkosé
parowania

obliczy¢ $rednig dobowa
temperatur¢ powietrza
obliczy¢ amplitude
temperatury

opisac sposob powstawania
chmur

rozr6zni¢ rodzaje osadow
atmosferycznych

wyjasni¢, czym jest ci§nienie
atmosferyczne

wyjasni¢, jak powstaje wiatr
okresli¢ kierunek wiatru
omoOwi¢ zmiany temperatury
powietrza w ciagu dnia

w zaleznosci od wysokosci
Stonca nad widnokregiem
omowi¢ pozorng wedrowke
Stonca nad widnokregiem

wyjasni¢ na przyktadach
zjawisko sublimacji

i resublimacji

omoéwic na podstawie
schematu obieg wody

w przyrodzie

wyjasni¢ roznicg miedzy
opadami i osadami
atmosferycznymi
prowadzi¢ dzienniczek
obserwacji pogody
uzasadni¢ potrzebe
przewidywania przysztych
stanow pogody

omowi¢ zmiany dtugosci
cienia w ciggu dnia
poréwnacé wysokos¢ Stonca
nad widnokregiem

w potudnie oraz dtugos¢
cienia w poszczeg6lnych
porach roku

e przygotowac i zaprezentowac

informacje na temat rodzajow
wiatru

wymieni¢ fenologiczne pory
roku (wyrdzniane na
podstawie faz rozwoju
ro$linnosci)




e wyjasni¢ i stosowac pojecia:
réwnonoc wiosenna i jesienna,
przesilenie letnie i zimowe

W ciggu roku
omdwic zmiany dtugosci
dnia i nocy w ciggu roku

DZIAL 11l - POZNAJEMY SWIAT ORGANIZMOW

wyjasnié, z czego sa
zbudowane wszystkie
organizmy zywe

poda¢ przyktady narzadow
i organéw roslin i zwierzat
wymieni¢ sposoby
poruszania si¢ zwierzat
wyjasni¢, na czym polega
rozmnazanie

wymieni¢ dwa podstawowe
sposoby rozmnazania si¢
organizmoéw

utozy¢ tancuch pokarmowy
z podanych organizméw
podaé przyktady roslin
uprawianych w ogrodzie

i wdomu

wymieni¢ korzysci ptynace
z uprawy roslin w domu

i wogrodzie

poda¢ przyktady zwierzat
hodowanych przez
cztowieka

e wymieni¢ charakterystyczne
cechy organizmow

e wyjasnié, co to jest komorka,
tkanka, narzad, uktad

e wyr6zni¢ organizmy jedno -
i wielokomorkowe

e wymieni¢ i krotko opisaé
czynnosci zyciowe organizmow

e wyjasni¢, w jakim celu
organizmy rozmnazajg si¢

e wyjasni¢, na czym polega
samozywnos¢ i cudzozywno$é

e podac przyktady organizmow
samozywnych i cudzozywnych
(roslinozernych, migsozernych
i wszystkozernych)

e wymieni¢ charakterystyczne
cechy drapieznikow

e wymieni¢ krolestwa istot
zywych

e podac przyktady zaleznosci
miedzy roslinami
i zwierzetami

e wyjasni¢, czym sg zaleznosci
pokarmowe

e wyrdzni¢ i nazwaé ogniwa
fancucha pokarmowego

e poda¢ przyktady tancuchéw
pokarmowych

e omowic zasady pielggnacji
ro$lin

e omowic zasady opieki nad
zwierzetami

e podac¢ przyktady dzikich
zwierzat zyjacych w miescie

omoOwic hierarchiczng
budowg organizméw
wielokomoérkowych

poda¢ przyktady
organizmow jedno -

i wielokomoérkowych
wyjasni¢, na czym polega
rozmnazanie ptciowe

i bezplciowe

poda¢ przyktady
organizméw rozmnazajacych
si¢ plciowo i bezptciowo
stosowac pojecie:
fotosynteza

przedstawi¢ schematycznie
przebieg procesu fotosyntezy
wymieni¢ cechy
ro$linozercow

poda¢ przyktady zwierzat
odzywiajacych sig¢
szczatkami organizméw

i okresli¢ ich rolg

W przyrodzie

wyjasni¢, na czym polega
pasozytnictwo

poda¢ przyktady pasozytow
wyjasnic, co to jest sie¢
troficzna

rozpozna¢ wybrane rosliny
doniczkowe

wyjasni¢, jakie znaczenie ma
znajomos¢ wymagan
zyciowych uprawianych
ro$lin

okresli¢ cel hodowli zwierzat
wyjasni¢, dlaczego nie
wszystkie zwierzeta mozemy
hodowa¢ w domu

poréwnaé organizmy jedno -
i wielokomorkowe

poda¢ przyktady roznych
sposobow wykonywania
tych samych czynnosci przez
organizmy

omoéwic sposdb wytwarzania
pokarmu przez rosliny
uzasadnié, ze zniszczenie
jednego ogniwa tancucha
pokarmowego moze
doprowadzi¢ do wyginiecia
innych

wyjasnié, jak rosliny

i zwierzeta bronig si¢ przed
swoimi wrogami

opisa¢ szkodliwos¢ zwierzat
zamieszkujacych nasze
domy

przygotowac i zaprezentowaé
informacje na temat
najmniejszych i najwigkszych
organizmow zyjacych

na Ziemi

uzasadni¢ potrzebe
klasyfikacji organizmow
przygotowac i zaprezentowaé
informacje na temat
pasozytnictwa w §wiecie
roslin i grzybow
przygotowac i zaprezentowaé
informacje na temat roslin
leczniczych uprawianych

w domu lub w ogrodzie
przygotowac i zaprezentowac
ciekawostki i dodatkowe
informacje na temat zwierzat




DZIAL IV — ODKRYWAMY TAJEMNICE CIALA CZLOWIEKA

poda¢ przyktady pokarmow
pochodzenia roslinnego

i zwierzgcego

wyjasni¢ znaczenie wody
dla organizmu

wyjasni¢, dlaczego nalezy
doktadnie zu¢ pokarm
uzasadni¢ koniecznos¢
mycia rak przed kazdym
positkiem

wskazaé na schemacie
serce i naczynia
krwiono$ne oraz ptuca
dokona¢ pomiaru t¢tna
wymieni¢ zasady higieny
uktadu oddechowego
wskaza¢ na schemacie
elementy szkieletu
osiowego

wymieni¢ zasady higieny
uktadu ruchu

wymieni¢ i wskazad

na schemacie narzady
zmystow

wymieni¢ podstawowe
rodzaje smakow
rozpoznac na rysunku
komorke jajowa i plemnik
nazwac¢ kolejne etapy zycia
czlowieka po narodzeniu
poda¢ przyktady zmian
$wiadczacych

o rozpoczgciu okresu
dojrzewania u dziewczat

i chlopcow

e wymieni¢ sktadniki pokarmowe

e podac przyktady produktow
spozywczych bogatych
w biatka, cukry, tluszcze,
witaminy i sole mineralne

e omowi¢ role uktadu
pokarmowego

e wymieni¢ i wskazaé
na schemacie narzady uktadu
pokarmowego

e wymieni¢ kolejne czynnos$ci
zachodzace w przewodzie
pokarmowym

e omowi¢ zasady higieny uktadu
pokarmowego

e wymieni¢ narzady uktadu
krwiono$nego

e omowic role serca i naczyn
krwiono$nych

e wyjasnié, co to sa tetnice, zyly
i naczynia wlosowate

e wymieni¢ i wskazac
na schemacie narzady uktadu
oddechowego

e wyjasnié, co dzieje si¢
z powietrzem podczas
wedrowki przez drogi
oddechowe

o okresli¢ rolg uktadu
oddechowego

e opisa¢ zmiany klatki piersiowej
podczas wdechu i wydechu

¢ nazwac elementy budujace
uktadu ruchu

e okresli¢ role szkieletu

e nazwac i wskaza¢ na schemacie
gléwne elementy szkieletu

e wyjasnié, co to s3 stawy

e wymieni¢ podstawowe funkcje
uktadu nerwowego

e wymieni¢ i wskazac
na schemacie gtowne narzady
budujace uktad nerwowy

omdwic role gtéwnych
sktadnikéw pokarmowych
w organizmie

wyjasni¢, na czym polega
trawienie

omowic¢ role glownych
narzadow uktadu
pokarmowego

opisa¢ droge pokarmu

W organizmie

wyjasni¢, czym jest tetno
wymieni¢ funkcje uktadu
krwiono$nego

wyjasni¢ cel wymiany
gazowej

omoéwi¢ budowe
poszczegolnych narzgdow
uktadu oddechowego
omowic i zilustrowaé
wymiang gazowa zachodzaca
w phlucach

rozréznia rodzaje potaczen
kosci

nazwac i wskazac

na schemacie gldwne stawy
naszego organizmu
wyjasni¢, w jaki sposob
migsnie sg potaczone

ze szkieletem

Wymieni¢ grupy migsni

ze wzgledu na rodzaj
wykonywanej pracy
podac¢ przyktady migsni
pracujacych zaleznie

i niezaleznie od naszej woli
wyjasni¢, na czym polega
praca miesni szkieletowych
wyjasni¢, dlaczego nalezy
¢wiczy¢ systematycznie
na lekcjach wychowania
fizycznego

wyjasni¢, w jaki sposob
uktad nerwowy odbiera

omo6wic rolg wybranych
witamin

wyjasni¢ rolg enzymow
trawiennych

wymienié procesy
zachodzace w jamie ustnej,
zotadku i jelitach

omowic rolg narzadow
wspomagajacych trawienie
wyjasnic¢, jak nalezy dbaé

o uktad krwiono$ny
sformutowa¢ wnioski
dotyczace wplywu wysitku
fizycznego na pracg serca
wyjasni¢, na czym polega
wspoétdziatanie uktadu
pokarmowego, oddechowego
i krwiono$nego

omowic 1 zilustrowad
wymiang gazowa zachodzaca
w komorkach ciata

nazwac 1 wskazaé

na schemacie kosci o r6znych
ksztattach

wymieni¢ zadania mozgu,
rdzenia kregowego i nerwow
wyjasni¢, w jaki sposob
powstaje obraz ogladanego
obiektu

wyjasni¢ role uktadu
nerwowego w prawidtowym
funkcjonowaniu organizmu
wyjasni¢ przyczyny roznic
w budowie meskiego

i zenskiego uktadu
rozrodczego

omowic przebieg rozwoju
nowego organizmu

opisa¢ skutki niedoboru
poznanych witamin
przygotowac i zaprezentowaé
informacje na temat
barwnikow, sztucznych
aromatow i konserwantow
dodawanych do zywnosci
wymieni¢ czynniki, ktore
moga szkodliwie wptynad

na funkcjonowanie watroby

i trzustki

przygotowac i zaprezentowaé
informacje na temat
sktadnikoéw Krwi i grup krwi
omoOwi¢ prace migsni
dzialajacych niezaleznie

od naszej woli

przygotowac i zaprezentowac
informacje na temat wad
wzroku




opisac rolg poszczegolnych
narzadoéw zmystow
wymieni¢ sposoby ochrony
narzadu wzroku i shuchu
wskazaé rdznice w budowie
ciata kobiet i m¢zczyzn
okresli¢ rolg uktadu
rozrodczego

nazwac 1 wskaza¢ na schemacie
glowne meskie

i zenskie narzady rozrodcze
nazwaé me¢ska i zenska
komorke rozrodcza
wskazaé rdznice migdzy
komorka jajowa

i plemnikiem

wyjasni¢, na czym polega
proces zaptodnienia

¢ wyjasni¢ pojecia: cigza, porod

wskaza¢ miejsce rozwoju
nowego organizmu
wymieni¢ zmiany fizyczne
zachodzace u dziewczat

i chtopcow w okresie
dojrzewania

wyjasni¢, na czym polega
przestrzeganie zasad higieny
w okresie dojrzewania

informacje z otoczenia
wymieni¢ i wskazaé

na schemacie podstawowe
elementy budowy oka i ucha
omdwic zasady higieny
uktadu nerwowego

okresli¢ funkcje gtéwnych
narzadow meskiego

i zenskiego uktadu
rozrodczego

omowi¢ zmiany psychiczne
zachodzgce w okresie
dojrzewania

wyjasni¢ na przyktadach,

na czym polega kolezenstwo,
przyjazn, odpowiedzialnosé

DZIAL V

— ODKRYWAMY TAJEMNICE ZDROWIA

wymieni¢ 3 podstawowe
zasady zdrowego stylu
zycia

wskaza¢ na podstawie
piramidy zdrowego
zywienia 1 aktywnos$ci
fizycznej przyktady
pokarmow, ktore nalezy
spozywa¢ w duzych lub
matych ilo$ciach

omo6wic sposob dbania

o zeby, wlosy i paznokcie
wymieni¢ drogi wnikania
do organizmu czlowieka
drobnoustrojow

wymieni¢ zasady prawidtowego
odzywiania

poda¢ przyktady wypoczynku
czynnego i biernego

wymieni¢ zasady
bezpieczenstwa podczas zabaw
na $wiezym powietrzu
wyjasni¢, na czym polega
przestrzeganie higieny osobistej
uzasadni¢ konieczno$¢ mycia
zebodw po kazdym positku
wyjasni¢, dlaczego nalezy dbac
o higieng skory

wymieni¢ zasady pozwalajace
unikng¢ zakazenia si¢ grzybica

wymieni¢ wszystkie zasady
zdrowego stylu zycia
poda¢ przyktady skutkow
niewlasciwego odzywiania
sie

wyjasni¢ role aktywnosci
fizycznej w zachowaniu
zdrowia

wyjasni¢, czym sa
szczepionki

wymieni¢ szkody, ktore
pasozyty powoduja

W organizmie

wymieni¢ objawy zatrué
pokarmowych

wyjasni¢, czym jest zdrowy
styl zycia

uzasadni¢ konieczno$¢
spozywania réznorodnych
pokarmow

omowic¢ skutki niedoboru
lub nadmiernego spozycia
poszczegodlnych sktadnikow
pokarmowych

wyjasni¢, co to jest epidemia
scharakteryzowa¢ wybrane
pasozyty wewnetrzne
(tasiemce i owsiki)
wyjasni¢ koniecznos¢
objecia opieka

przygotowac propozycje
prawidlowego jadlospisu

na 3 dni, odpowiedniego
w okresie dojrzewania
wskazaé przyczyny i skutki
anoreksji i bulimii
wyjasni¢, na czym polega
dziatanie szczepionek
przygotowac i zaprezentowac
informacje na temat objawow
boreliozy i sposobéw
postepowania w przypadku
zachorowania
przedstawi¢ informacje

na temat pomocy osobom




chorobotwdrczych
wymieni¢ najbardziej
znane choroby zakazne
wymieni¢ ogdlne objawy
chordb zakaznych
wymieni¢ zjawiska
pogodowe, ktore moga
stanowi¢ zagrozenie
poda¢ przyktady
jadowitych zwierzat
odrézni¢ muchomora
sromotnikowego od innych
grzybow

poda¢ przyktady srodkow
czystosci , ktore stwarzaja
zagrozenie dla zdrowia
wymieni¢ osoby, ktore
nalezy zawiadomi¢ w razie
wypadku

poda¢ numery telefonow,
pod ktore nalezy dzwonié
w razie wypadku

opisa¢ zachowania
$wiadczace o mogacym
rozwina¢ si¢ uzaleznieniu
od komputera lub telefonu

wymieni¢ przyczyny choréb
zakaznych i pasozytniczych
wyjasnié, jakie czynniki
sprzyjaja zakazeniu

wymieni¢ choroby zakazne

i pasozytnicze przenoszone
droga oddechowa, pokarmowa
i przez uszkodzong skore
omoOwic¢ objawy przezigbienia,
grypy i anginy

wymieni¢ zasady postgpowania
w przypadku zachorowania

na chorobe zakaznag
wymieni¢ przyczyny zatru¢
pokarmowych

poda¢ przyktady zewnetrznych
i wewngtrznych pasozytow
cztowieka

wymieni¢ zasady, ktorych
przestrzeganie zapobiegania
chorobom przenoszonym droga
oddechowa, pokarmows i przez
uszkodzong skore

okresli¢ zasady postepowania
w czasie burzy, gdy przebywa
si¢ w domu i poza nim
omowic¢ sposob postgpowania
po uzadleniu przez owady

i ukgszeniu przez zmije

poda¢ przyktady ozdobnych
ro$lin trujacych hodowanych
w domu i omowi¢ zasady ich
pielegnacji

omoOwic¢ sposob postgpowania
przy skaleczeniach

i oparzeniach

poda¢ przyktady substancji,
ktore moga uzalezniac

podac¢ przyktady negatywnego
wptywu dymu tytoniowego

i alkoholu na organizm
czlowieka

poda¢ przyktady sytuacji,

w ktorych nalezy zachowac¢ si¢
asertywnie

wymieni¢ objawy zarazenia
tasiemcem i owsikami
omdéwic sposob po ukaszeniu
przez zmije

wymieni¢ objawy zatrucia
grzybami

wymieni¢ zagrozenia
zwigzane ze $rodkami
chemicznymi

omoéwic zasady pierwszej
pomocy po kontakcie

ze $srodkami czysto$ci
wyjasni¢, czym jest
uzaleznienie

wyjasni¢, na czym polega
palenie bierne

wymienia skutki
przyjmowania narkotykow
wyjasnic, czym jest
asertywnos¢

weterynaryjng zwierzat
hodowanych

podac¢ przyktady i rozpoznad
dziko rosnace rosliny trujace
rozpozna¢ symbole
umieszczane na substancjach
szkodliwych
scharakteryzowac substancje
znajdujace si¢ w dymie
papierosowym

wyjasni¢, dlaczego napoje
energetyzujace nie sg
obojetne dla zdrowia

uzaleznionym




zaprezentowac wlasciwe
zachowanie asertywne
w wybranej sytuacji

DZIAL VI - POZNAJEMY KRAJOBRAZ NAJBLIZSZEJ OKOLICY

rozpozna¢ na zdjeciach
rodzaje krajobrazow
okresli¢ rodzaj krajobrazu
najblizszej okolicy
odrézni¢ wypukle formy
terenu od ptaskich

i wklgstych

poda¢ przyktady wod
stonych

wskazaé na mapie
przyktady wod ptynacych
i stojacych

rozpozna¢ na zdjeciach
krajobraz kulturowy
poda¢ przyktady zmian
w krajobrazie najblizszej
okolicy

wyjasni¢, na czym polega
ochrona $cista

wymieni¢ sktadniki krajobrazu
wymieni¢ rodzaje krajobrazow

wyjasnié, co to jest krajobraz

naturalny i krajobraz kulturowy

poda¢ przyktady krajobrazéow
naturalnych i kulturowych
wskazaé w krajobrazie
najblizszej okolicy wytwory
dziatalnosci cztowieka
wymieni¢ wypukte 1 wklgste
formy terenu

nazwac 1 wskaza¢ na schemacie

elementy wzniesienia

opisa¢ krajobraz rowninny
wskaza¢ formy terenu

w krajobrazie najblizszej
okolicy

wymieni¢ rodzaje skat

poda¢ przyktady skat litych,
zwieztych i luznych
wymieni¢ sktadniki gleby
wyjasni¢, czym jest prochnica

wyjasni¢ pojecia: wody stodkie,

wody stone
wskazaé rdznice migdzy
oceanem i morzem

poda¢ przyktady wod stodkich,

w tym wod powierzchniowych
rozr6zni¢ rodzaje wod
stojacych i ptynacych
wymieni¢ réznice migedzy
jeziorem i stawem

podaé przyktady zmian

w Kkrajobrazach kulturowych
wyjasni¢, od czego pochodza
nazwy miejscowosci
wymieni¢ formy ochrony
przyrody w Polsce

wyjasnié, co to sg parki
narodowe i pomniki przyrody

wyjasnié, co to jest krajobraz
omowi¢ cechy
poszczegodlnych krajobrazéw
kulturowych

opisa¢ krajobraz najblizszej
okolicy

opisa¢ wkleste formy terenu
nazwac¢ formy terenu
wystepujace w naszym
regionie

omowi¢ budowe skat
poréwnaé budowe skat
litych, zwigztych i luznych
wymienié¢ skaly wystepujace
w najblizszej okolicy
wyjasni¢, od czego zalezy
zyzno$¢ gleby

oméwic¢ warunki niezbedne
do powstania jeziora
poréwnac rzeke z kanatem
$rédladowym

omowi¢ zmiany

w krajobrazie wynikajace

z rozwoju rolnictwa

i przemyshu

wyjasni¢ pochodzenie
nazwy swojej miejscowosci
wyjasni¢, dlaczego nalezy
chroni¢ przyrode

wyjasni¢, co to sg rezerwaty
przyrody

wyjasni¢ roznice migdzy
ochrona $cista a ochrona
czynng

poda¢ przyktad obszaru
chronionego lub pomnika
przyrody znajdujacego si¢
w najblizszej okolicy

sklasyfikowa¢ wzniesienia
na podstawie ich wysokosci
omdwic elementy doliny
opisac¢ skaty wystepujace

w najblizszej okolicy
omoOwi¢ proces powstawania
gleby

opisa¢ znaczenie gleby

w przyrodzie
scharakteryzowac wody
stodkie wystepujace na
Ziemi

wyjasnic, jak powstaja
bagna

scharakteryzowac rodzaje
wod ptynacych

poda¢ przyktady
pozytywnego i negatywnego
wplywu rzek na zycie

i gospodarke cztowieka
wyjasni¢, czym sg lodowce
i ladolody

poda¢ przyktady
wystepowania lodowcow
na Ziemi

poda¢ przyktady dziatalnosci
czlowieka, ktore prowadza
do przeksztatcenia
krajobrazu

wskaza¢ zrodta, z ktorych
mozna uzyska¢ informacje
o historii swojej
miejscowosci

wskaza¢ roznice migdzy
parkiem narodowym

a parkiem krajobrazowym
poda¢ przyktady parkow
narodowych,
krajobrazowych ,
rezerwatOw przyrody oraz

wskazaé pozytywne

i negatywne skutki
przeksztalcenia krajobrazu
najblizszej okolicy
przygotowac kolekcje skat

z najblizszej okolicy wraz

z ich opisem

przygotowac i zaprezentowaé
informacje typu ,,naj”

na Ziemi: najwigkszy ocean,
najdluzsza rzeka, najwigksze
jezioro, najwicksza glebia
oceaniczna itp.

wyjasni¢, w jakich
warunkach powstaja lodowce
przygotowaé prezentacje
multimedialng lub plakat nt.:
,»,Moja miejscowos¢ dawniej

i dzis”

przedstawi¢ informacje

0 wybranym obszarze
chronionym lezacym na
terenie naszego wojewodztwa




poda¢ przyktady obiektow,
ktére sg pomnikami przyrody
omoéwic sposob zachowania sig
na obszarach chronionych

pomnikow przyrody
na terenie Polski
i swojego wojewodztwa

DZIAL VII - ODKRYWAMY TAJEMNICE ZYCIA W

WODZIE I NA LADZIE

e podaé przyktady
organizmow zyjacych
w srodowisku wodnym

e wymieni¢ podstawowe
przystosowania ryb
do zycia w wodzie

¢ wskaza¢ na mapie dowolna
rzeke i jezioro

e wymieni¢ czynniki
warunkujgce zycie
na ladzie

e podaé przyktady srodowisk
ladowych

e wyr6zni¢ i nazwac warstwy
roslinnosci w lesie

e wyjasni¢, w jaki sposob
nalezy zachowac sig
w lesie

e poda¢ przyktady drzew
lisciastych i iglastych

¢ wyjasni¢, dlaczego nie
wolno wypala¢ traw

e poda¢ przyktady roslin
uprawnych

e podac przyktady
i rozpozna¢ warzywa
uprawiane na polach

e podac przyktady
wykorzystania roslin
uprawnych

e wymieni¢ pospolite
szkodniki upraw.

omowi¢ na przyktadach
przystosowania zwierzat

do zycia w wodzie

wyjasnié, dzigki czemu
zwierzgta wodne moga
przetrwaé zime

wymieni¢ i wskazad

na schemacie gtéwne elementy
budowy rzeki oraz
poszczegolne odcinki biegu
rzeki

wyjasnic, co to jest zrodto,
ujscie

poda¢ przyktady organizmow
zyjacych w poszczegolnych
odcinkach biegu rzeki

wyjasni¢ koniecznos¢
posiadania przez organizmy
specjalnych przystosowan

do zycia w biegu gornym
nazwac 1 wskaza¢ na schemacie
strefy zycia w jeziorze

poda¢ przyktady roslin

i zwierzat zyjacych

w poszczegolnych strefach
jeziora

nazwac strefy roslinnosci
wodnej w jeziorze

wymieni¢ grupy roslin zyjacych
w strefie przybrzeznej jeziora
nazwac i rozpozna¢ pospolite
ro$liny strefy przybrzeznej

i otwartej toni wodnej

utozy¢ z podanych organizméw
lub poda¢ przyktady tancuchow
pokarmowych w jeziorze
wskaza¢ przystosowania roslin
i zwierzat do zmian temperatury
poda¢ przyktady organizméw
roslinnych i zwierzecych

omowi¢ warunki zycia

w Srodowisku wodnym
omdwic na przyktadach
przystosowania roslin

do zycia w wodzie
wyjasni¢, dlaczego najwiecej
organizméw zyje w strefach
przybrzeznych

okresli¢ warunki panujace

w poszczegdlnych odcinkach
biegu rzeki

omoéwic przystosowania
organizmow roslinnych

i zwierzecych do zycia

w poszczegolnych odcinkach
biegu rzeki

opisa¢ warunki zycia

w poszczegodlnych strefach
jeziora

scharakteryzowacé roslinnos¢
strefy przybrzeznej jeziora
oméwic przystosowania
ptakow i ssakow do zycia

w strefie przybrzeznej
jeziora

przyporzadkowac wybrane
organizmy odpowiednim
strefom zycia w jeziorze
omowi¢ warunki zycia

w srodowisku ladowym
scharakteryzowac
przystosowania roslin

1 zwierzat zabezpieczajace
przed utratg wody

wymieni¢ przystosowania
ro$lin i zwierzat chronigce
przed dziataniem wiatru
scharakteryzowa¢ wymiang
gazowa u roslin i zwierzat
ladowych

e wyjasni¢, dzigki czemu
zwierzgta wodne moga
przetrwac zim¢

e wyjasni¢ zwigzki miedzy
glebokoscig zbiornika,

a ilo$cig organizmow
zywych

e wyjasnié, co to jest plankton

e poréwna¢ warunki zycia
na ladzie i w wodzie

e wymieni¢ przystosowania
ro$lin do wykorzystania
Swiatla

e wyjasnié, jak zréznicowany
dostep roslin do $wiatta
wplywa na warstwowa
budowg lasu

e scharakteryzowac bory,
grady, tegi i buczyny

e wyjasni¢ role organizmow
glebowych zyjacych na polu

e wyjasnié, na czym polega
biologiczna walka
ze szkodnikami upraw.

e przygotowac i zaprezentowac
informacje o najwigkszych
organizmach zyjacych
w $rodowisku wodnym

e przygotowac i zaprezentowac
informacje na temat
przystosowan wybranych
organizmé6w do zycia
w ekstremalnych warunkach
ladowych

e przedstawi¢ argumenty
za i przeciw stosowaniu
chemicznych srodkow
ochrony roslin.




zyjacych w poszczegdlnych
warstwach lasu

rozpozna¢ pospolite grzyby
jadalne

rozpozna¢ pospolite drzewa
lisciaste 1 iglaste

wymieni¢ cechy budowy drzew
lisciastych i iglastych
ulatwiajace ich rozpoznawanie
wymieni¢ rodzaje lasow
wystepujacych w Polsce
wymieni¢ cechy taki

poda¢ przyktady roslin

i zwierzat wystepujacych

na face

nazwac i rozpoznaé
podstawowe zboza i rosliny
okopowe i oleiste uprawiane
na polach

poda¢ przyktady wykorzystania
zbo6z

wyjasnic, jakie rosliny
nazywamy chwastami

nazwac i rozpozna¢ pospolite
chwasty

poda¢ przyktady tancuchow
pokarmowych istniejacych

w lesie, na tace i na polu.

scharakteryzowac
poszczegbdlne warstwy lasu
rozpozna¢ organizmy
wystgpujgce

W poszczegdlnych
warstwach lasu

poréwnaé drzewa liSciaste
i iglaste

wymieni¢ typy lasow
wystepujacych w Polsce
opisa¢ zmiany na tace
zachodzace w ro6znych
porach roku

rozpozna¢ kilka gatunkow
ro$lin wystepujacych na tace
wyjasni¢, w jaki sposob
ludzie wykorzystuja taki
wyjasni¢ pojecia: zboza
ozime, zboza jare
wyjasnic, jakie rosliny
nazywamy chwastami
wymieni¢ organizmy, ktore
s sprzymierzencami
cztowieka w walce

ze szkodnikami upraw.




