Autyzm: Zrozumiec,
Szanowac, Akceptowac

Podroz ku gtebszemu zrozumieniu neuroodmiennosci i roznorodnosci
ludzkiego doswiadczenia.
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Poczatki Zrozumienia: Kto
Opisat Autyzm?

1 1943

Leo Kanner po raz pierwszy opisuje grupe dzieci jako
"autystyczne', zwracajgc uwage na izolacje spoteczng i potrzebe
niezmiennosci.

2 1944

Hans Asperger niezaleznie opisuje podobne trudnosci u dzieci,

uzywajac tego samego terminu i zwracajgc uwage na
komunikacje.
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Czym Jest Autyzm? To Nie Choroba, To Inny
Sposdb Funkcjonowania

Catosciowe zaburzenie
rozwoju

Autyzm to catosciowe zaburzenie rozwoju,
wptywajgce na sposob pracy mozgu i
procesy poznawcze.

Trwata cecha

Nie jest to choroba, ktérg mozna "wyleczyc’,
ale cecha towarzyszgca osobie przez cate
zycie.

() Fakt: Chtopcy sg diagnozowani 3-
4 razy czesciej, ale kobiety czesto

lepiej maskujg objawy.
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Spektrum Autyzmu: Kolorowa Roznorodnosc

Autyzm to , CO 0znacza ogromnag roznorodnos¢ w objawach i ich nasileniu.
S 0
Komunikacja Interakcje spoteczne
Od catkowitego braku mowy werbalnej do ptynnej R&zny poziom rozumienia spotecznego kontekstu i
komunikacji z nietypowymi wzorcami. budowania relacji z innymi.

K “

Reakcje zmystowe Sztywnos¢ zachowan
Nadwrazliwosc¢ lub niedowrazliwosc na bodzce wizualne, Potrzeba rutyny, przewidywalnosci i trudnosci w radzeniu
dzwiekowe, dotykowe i inne. sobie z zmianami.

Nie kazda osoba z autyzmem ma wszystkie cechy - kazda jest wyjgtkowa i unikalna.
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Jak Osoby w Spektrum 'Y '_ I
Postrzegajg Swiat? ) W =

Rozne odbieranie bodzcow

Nadwrazliwosc¢ lub niedowrazliwosc na dzwieki, Swiatto, dotyk, smak czy
zapach. Swiadomo$¢ moze byé zbyt intensywna lub niewystarczajaca.

Trudnosci w komunikacji p .

Niektore osoby nie uzywajg mowy werbalnej, komunikujg sie gestami, ' | @
obrazami lub powtarzajg stowa. Rozumienie metafor i jezyka ciata moze ! /

by¢ wyzwaniem.

Rutynowe czynnosci

Potrzeba przewidywalnosci i trudnosci z nagtymi zmianami. Rutyna daje
poczucie bezpieczenstwa i kontroli.
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R6znorodnosc jest piekna. Kazda osoba w spektrum jest unikalna i zastuguje
na szacunek.
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Sygnhaty Wczesnego Rozwoju: Na Co Zwrocic
Uwage?

Brak gaworzenia lub uboga mimika

Niemowleta moga nie gaworzyc, nie usmiechac sie spontanicznie lub miec
ograniczong gestykulacje.

Trudnosci kontaktu wzrokowego

Brak lub niewielki kontakt wzrokowy, brak reakcji na imie, unikanie spojrzenia.

Powtarzalne zachowania

Nadmierne wpatrywanie sie w jeden punkt, powtarzalne zabawy, stereotypowe
ruchy (np. machanie rekami).

Reakcje na dotyk

Niechec¢ do dotyku, objasciania lub nadmierna wrazliwos¢ na tekstury ubran i

innych materiatow.
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Statystyki, Ktore Warto
Znac

1/100 400K  4x

Diagnoza u Osoby w Polsce Czestotliwosc u
dzieci W Polsce zyje okoto 400 chtopcow

Na 100 dzieci tysiecy osob w Autyzm wystepuje 4
diagnozuje sie autyzm spektrum autyzmu razy czesciej u
na Swiecie chtopcow niz u

dziewczynek
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Jak Mozemy Wspierac¢ Osoby z Autyzmem?

R Y

Poznaj Zrozum

Zdobywaj wiedze o autyzmie i jego objawach Przyjmij inny sposob funkcjonowania

@ &

Nie oceniaj Akceptuj

Akceptuj bez sagdu i przesgdkow Traktuj z szacunkiem i cierpliwoscig
Badz cierpliwy Szanuj rutyne
W komunikacji daj czas na przetworzenie informacji i odpowiedz. Przewidywalnosc¢ daje bezpieczenstwo. Przygotuj osobe na
Nie wymuszaj kontaktu wzrokowego. zmiany z wyprzedzeniem.
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Razem Tworzmy Przyjazny
SYWE

2 kwietnia

Obchodzimy Swiatowy Dzier Swiadomosci Autyzmu, podnoszac
Swiadomosc¢ i akceptacje.

W Zaswieé na niebiesko!

Dotacz do globalnej akcji jako symbol solidarnosci z osobami w spektrum

. ' autyzmu.

Zrozumienie i akceptacja to klucz do integracji oséb w spektrum
autyzmu.
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