
Autyzm: Zrozumie�, 
Szanowa�, Akceptowa�
Podró} ku gC�bszemu zrozumieniu neuroodmienno[ci i ró}norodno[ci 

ludzkiego do[wiadczenia.
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Pocz�tki Zrozumienia: Kto 
OpisaC Autyzm?
1 1943

Leo Kanner po raz pierwszy opisuje grup� dzieci jako 

"autystyczne", zwracaj�c uwag� na izolacj� spoCeczn� i potrzeb� 

niezmienno[ci.

2 1944
Hans Asperger niezale}nie opisuje podobne trudno[ci u dzieci, 

u}ywaj�c tego samego terminu i zwracaj�c uwag� na 
komunikacj�.
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Czym Jest Autyzm? To Nie Choroba, To Inny 
Sposób Funkcjonowania

CaCo[ciowe zaburzenie 
rozwoju

Autyzm to caCo[ciowe zaburzenie rozwoju, 

wpCywaj�ce na sposób pracy mózgu i 

procesy poznawcze.

TrwaCa cecha

Nie jest to choroba, któr� mo}na "wyleczy�", 

ale cecha towarzysz�ca osobie przez caCe 
}ycie.

Fakt: ChCopcy s� diagnozowani 3-

4 razy cz�[ciej, ale kobiety cz�sto 

lepiej maskuj� objawy.
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Spektrum Autyzmu: Kolorowa Ró}norodno[�
Autyzm to spektrum, co oznacza ogromn� ró}norodno[� w objawach i ich nasileniu.

Komunikacja
Od caCkowitego braku mowy werbalnej do pCynnej 

komunikacji z nietypowymi wzorcami.

Interakcje spoCeczne
Ró}ny poziom rozumienia spoCecznego kontekstu i 

budowania relacji z innymi.

Reakcje zmysCowe
Nadwra}liwo[� lub niedowra}liwo[� na bod{ce wizualne, 

d{wi�kowe, dotykowe i inne.

Sztywno[� zachowaE
Potrzeba rutyny, przewidywalno[ci i trudno[ci w radzeniu 

sobie z zmianami.

Nie ka}da osoba z autyzmem ma wszystkie cechy - ka}da jest wyj�tkowa i unikalna.
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Jak Osoby w Spektrum 
Postrzegaj� [wiat?

Ró}ne odbieranie bod{ców
Nadwra}liwo[� lub niedowra}liwo[� na d{wi�ki, [wiatCo, dotyk, smak czy 

zapach. [wiadomo[� mo}e by� zbyt intensywna lub niewystarczaj�ca.

Trudno[ci w komunikacji
Niektóre osoby nie u}ywaj� mowy werbalnej, komunikuj� si� gestami, 
obrazami lub powtarzaj� sCowa. Rozumienie metafor i j�zyka ciaCa mo}e 

by� wyzwaniem.

Rutynowe czynno[ci
Potrzeba przewidywalno[ci i trudno[ci z nagCymi zmianami. Rutyna daje 

poczucie bezpieczeEstwa i kontroli.
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Ró}norodno[� jest pi�kna. Ka}da osoba w spektrum jest unikalna i zasCuguje 

na szacunek.
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SygnaCy Wczesnego Rozwoju: Na Co Zwróci� 
Uwag�?

Brak gaworzenia lub uboga mimika

Niemowl�ta mog� nie gaworzy�, nie u[miecha� si� spontanicznie lub mie� 
ograniczon� gestykulacj�.

Trudno[ci kontaktu wzrokowego

Brak lub niewielki kontakt wzrokowy, brak reakcji na imi�, unikanie spojrzenia.

Powtarzalne zachowania

Nadmierne wpatrywanie si� w jeden punkt, powtarzalne zabawy, stereotypowe 
ruchy (np. machanie r�kami).

Reakcje na dotyk

Niech�� do dotyku, obja[ciania lub nadmierna wra}liwo[� na tekstury ubraE i 
innych materiaCów.
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Statystyki, Które Warto 
Zna�

1/100
Diagnoza u 

dzieci
Na 100 dzieci 

diagnozuje si� autyzm 

na [wiecie

400K
Osoby w Polsce

W Polsce }yje okoCo 400 

tysi�cy osób w 

spektrum autyzmu

4x
Cz�stotliwo[� u 

chCopców
Autyzm wyst�puje 4 

razy cz�[ciej u 

chCopców ni} u 

dziewczynek
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Jak Mo}emy Wspiera� Osoby z Autyzmem?

Poznaj
Zdobywaj wiedz� o autyzmie i jego objawach

Zrozum
Przyjmij inny sposób funkcjonowania

Nie oceniaj
Akceptuj bez s�du i przes�dków

Akceptuj
Traktuj z szacunkiem i cierpliwo[ci�

B�d{ cierpliwy

W komunikacji daj czas na przetworzenie informacji i odpowied{. 
Nie wymuszaj kontaktu wzrokowego.

Szanuj rutyn�

Przewidywalno[� daje bezpieczeEstwo. Przygotuj osob� na 
zmiany z wyprzedzeniem.
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Razem Twórzmy Przyjazny 
[wiat!

2 kwietnia
Obchodzimy [wiatowy DzieE [wiadomo[ci Autyzmu, podnosz�c 

[wiadomo[� i akceptacj�.

Za[wie� na niebiesko!
DoC�cz do globalnej akcji jako symbol solidarno[ci z osobami w spektrum 
autyzmu.

Zrozumienie i akceptacja to klucz do integracji osób w spektrum 
autyzmu.
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