Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez
dla Rozwoju Spotecznego - Polska Unie Europejska

Kreatywnos$¢é w praktyce — scenariusz lekcji po projekcie Kre@tywny Nauczyciel Przyszlo$ci

Konspekt zaje¢ TUS
(Trening Umiejetnosci Spolecznych)

Temat: Radzenie sobie ze zloscia w sytuacjach spolecznych z wykorzystaniem narzedzia
Read&Write

Grupa: uczniowie klas I'V=VI (mozliwe dostosowanie do innych grup wiekowych)
Czas trwania: 45 minut

Opracowata: Irena Sniadkowska
Cele zajec

Cele ogolne:

e rozwijanie umiej¢tnosci rozpoznawania i nazywania ztosci,

o ksztaltowanie adekwatnych reakcji w sytuacjach spotecznych,

e wzmacnianie kompetencji komunikacyjnych i empatii,

e wspieranie uczniéw z trudno$ciami w czytaniu i rozumieniu tekstu.

Cele szczegolowe (uczen):

e rozpoznaje emocje bohaterow krotkiego tekstu,

e potrafi nazwa¢ wlasne emocje,

e proponuje spotecznie akceptowalne sposoby reagowania,
e korzysta z wybranych funkcji narzgdzia Read& Write.

Metody i formy pracy

e rozmowa kierowana,

e praca z tekstem,

e elementy dramy,

e burza mozgow,

e praca indywidualna i grupowa

Srodki dydaktyczne

o komputery/tablety z dostgpem do narzedzia Read&Write,

o krotki tekst opisujacy sytuacje spoteczng (np. konflikt réwiesniczy),
e projektor/tablica interaktywna,

o karty emocji (opcjonalnie).
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Przebieg zajeé
1. Wprowadzenie (5 min)

e Krotkie przypomnienie zasad pracy w grupie TUS.
e Rozmowa wprowadzajaca: ,, W jakich sytuacjach w szkole odczuwamy ztos¢?”

2. Praca z tekstem — Read&Write (15 min)

o Uczniowie otrzymuja krotki tekst opisujacy sytuacje spoteczna.
o Wykorzystanie funkcji Read&Write:
o Czytanie tekstu na glos (Text-to-Speech) — ulatwienie rozumienia tresci.
o Podswietlanie stéw — zaznaczanie fragmentow zwigzanych z emocjami.
o Slownik obrazkowy — wyjasnianie trudnych pojec.
e Omowienie tresci tekstu:
o Jaka zto$¢ odczuwat bohater?
o Co mogto wplyna¢ na jego reakcje?

3. Cwiczenia praktyczne — reakcje spoleczne (15 min)

e Praca w matych grupach:
o uczniowie wymys$lajg inne mozliwe reakcje bohatera (pomocne i niepomocne),
o zapisujg je z pomocg funkcji predykeji stow lub notatek glosowych.

o Kroétkie odegranie scenek (elementy dramy).

4. Podsumowanie i refleksja (10 min)

o Rundka konczaca:
o ,Jak radzenie sobie ze zlosciq dzis lepiej zrozumiatem/-am?”
o ,Zjakiej funkcji Read&Write skorzystatem/-am najczesciej?”
e Wzmocnienie pozytywne — pochwata za zaangazowanie.

Dostosowania

o mozliwo$¢ odstuchiwania tekstu zamiast czytania,
e praca w parach,
e uproszczony tekst lub wersja z piktogramami

Ewaluacja

e obserwacja aktywnosci uczniow,
o krotkie wypowiedzi uczniow,
e samoocena (np. kciuk w gére / w bok / w dot).
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Zalacznik: Karta pracy ucznia — TUS
Temat zajec: Radzenie sobie ze zloscig w sytuacjach spotecznych z wykorzystaniem
narzedzia Read&Write

Forma pracy: indywidualna, z wykorzystaniem TIK
Czas realizacji: ok. 20 minut

Dane ucznia

Imig 1 NaZWISKO: ..oooviiiii
Data: ...

Zadanie 1. Odshluchanie i analiza tresci (funkcja Text-to-Speech)
Uczen odstuchuje tekst za pomocg funkcji czytania na glos w narzgdziu Read& Write.
Tekst sytuacyjny:

Kacper bardzo si¢ zdenerwowat, gdy koledzy nie chcieli go dopusci¢ do gry. Poczul, ze robi
mu si¢ gorgco i ma ochote krzycze¢. Zamiast tego odszedt na bok.

Cel zadania: rozwijanie umiejetnosci rozumienia sytuacji spotecznych oraz identyfikowania
emocji.

Zadanie 2. Rozpoznawanie zlosci (funkcja podswietlania)
Uczen wykorzystuje funkcje podswietlania tekstu:
e kolorem czerwonym zaznacza fragmenty $wiadczace o przezywaniu zlosci,
e kolorem zielonym zaznacza zachowanie, ktore pomogto bohaterowi poradzi¢ sobie z
€mocja.

Cel zadania: ksztaltowanie umiejetnosci rozpoznawania emocji i konstruktywnych reakcji.

Uczen zaznacza wlasciwe odpowiedzi (moze uzy¢ podswietlania lub narzedzi
wspomagajacych Read&Write).

e [ szybkie bicie serca
e [krzyk

o [l napigcie w ciele

e [ spokojny oddech

Cel zadania: zwigkszanie $wiadomosci sygnatlow ptynacych z ciata.
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Zadanie 3. Objawy zlosci

Zadanie 4. Strategie radzenia sobie ze zloscia

Uczen zapisuje lub nagrywa (funkcja notatek glosowych) 1-2 sposoby, ktore moze
zastosowac, gdy odczuwa zlos¢.

Cel zadania: rozwijanie umiejetnosci samoregulacji emocjonalne;.

Ewaluacja

Uczen dokonuje krotkiej samooceny swojej pracy (ustnie lub symbolicznie — kciuk w gore / w
bok / w dot).

Karta pracy stanowi zalgcznik do dokumentacji zajeé Treningu Umiejetnosci Spotecznych.
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Karty pracy

Karta pracy — wersja standardowa

Imie i nazwisko: ..............cccooiiii
Data: ...,

Zadanie 1
Przeczytaj lub odstuchaj tekst i zaznacz wlasciwe odpowiedzi.
Przyczyny powstania listopadowego:

e [ tamanie konstytucji przez cara

o [ wysokie podatki w §redniowieczu

o [ dzialalno$¢ spiskowa mtodych oficerow
e [ brak dostepu do morza

Zadanie 2

Whpisz dwa skutki powstania listopadowego:

Zadanie 3

Napisz 3-4 zdania: Dlaczego powstanie listopadowe byto wazne dla Polakow? (mozesz uzy¢
WordQ)
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Karta pracy — dostosowana (dysleksja)
Zadanie 1 — zaznacz
Dlaczego wybuchlo powstanie listopadowe?

e [ car lamat konstytucje
e [ Polacy chcieli odzyska¢ wolnos¢
e [ odkryto Ameryke

Zadanie 2 — polacz
Polacz przyczyne ze skutkiem:

e utrata autonomii Krolestwa Polskiego — [ skutek
e lamanie praw Polakow — [1 przyczyna

Zadanie 3 — odpowiedz krotka
Napisz lub nagraj (SpeakQ) jedna rzecz, ktoérg zapamietates/-as z lekcji:

Karty pracy stanowiq zalgcznik do dokumentacji nauczyciela.

Opracowala: Irena Sniadkowska



